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歯周病は歯を支える骨（歯槽骨）を
とかす病気

健康 歯周病

歯周病の進行

歯肉の炎症

血液中の炎症性物質
　（サイトカイン）の増加

サイトカインがインスリンの
働きを抑える

血糖値の上昇免疫力が弱まる

悪玉歯周病菌が増殖

口がかわく

血管がもろくなる

炎症！！
すい臓血管

サイトカイン

インスリン

糖



長野県市町村国保歯科口腔保健指導支援事業
特定非営利活動法人 長野県歯科衛生士会 ※無断転用・転載を禁ず

歯石がつき
歯肉が赤く腫れています

歯石を取り
歯肉が引き締まりました

※写真提供：松本歯科大学　吉成伸夫 教授

・禁煙をする
・バランスの良い食事を摂る
・運動をする
・毎年特定健診を受け全身の
　疾病予防に努める　 

・歯周ポケットの計測
・歯槽骨のレントゲン撮影　など

・歯石除去
・歯の表面の機械的清掃　など

・むし歯、その他の所見チェック

・口腔内細菌数を減らすため歯垢
　を落とす歯みがきを！

義歯・ブリッジ


